Ementa Refeitério Refeitorio RP
=D

Almocgo
Refeicao
Segunda-feira 07/11/2016
Sopa: Abodbora ¢/ feijao verde
Prato 1: Rissois de carne c/ massa de feijao e salada mista
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Terga-feira 08/11/2016
Sopa: De grao
Prato 1: Abrotea assada ¢/ puré e salada mista
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: logurte ou fruta
Quarta-feira 09/11/2016
Sopa: de alho francés
Prato 1: Rojoes ¢/ batata cozida e legumes
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Fruta da época
Quinta-feira 10/11/2016
Sopa: De couve coragéo
Prato 1: Lombinhos de pescada no forno c/massa cotovelinhos e bréculos cozidos
Prato 2:
Outros:
Sobremesa: Leite creme ou fruta da época
Sexta-feira 11/11/2016
Sopa: de juliana
Prato 1: Peru assado c/arroz de cenoura e salada mista A«{l (s '
Prato 2:
Outros: M‘CS'
Sobremesa: Fruta da época
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Operador:  Maria da Conceigdo Damas

Versdo; 31453



